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大
腸
内
視
鏡
検
査
っ
て
ど
ん
な
検
査
？

　

日
本
人
の
約
3
人
に
1
人
は
、
が
ん
で

亡
く
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
が

ん
罹
患
数
で
最
も
多
い
が
ん
は
「
大
腸
が

ん
」
で
す
。
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー　

が
ん
登
録
・
統
計
（
19
年
が
ん
統
計
予

測
）
に
よ
る
と
、
毎
年
15
万
人
以
上
が
大

腸
が
ん
に
か
か
り
、
死
亡
数
も
肺
が
ん
に

次
い
で
多
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
50

歳
か
ら
70
歳
代
に
か
け
て
発
症
す
る
こ
と

が
多
く
、
肛
門
に
近
い
腸
管
で
発
生
が
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
の
指
針
で
は
40
歳
以
降
の
便
潜
血
検

査
を
毎
年
受
け
る
こ
と
を
推
奨
し
て
お
り

ま
す
。
50
歳
を
過
ぎ
る
と
大
腸
が
ん
の
発

症
頻
度
が
徐
々
に
高
く
な
る
の
で
、
一
度

は
大
腸
内
視
鏡
検
査
も
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

大
腸
内
視
鏡
検
査
で
大
事
な
こ
と
は
、

検
査
前
に
腸
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
を
し
っ
か
り
行
わ
な
い
と
、
検

査
の
妨
げ
に
な
り
、
詳
し
い
検
査
が
で
き

ま
せ
ん
。
数
日
前
か
ら
消
化
の
よ
い
食
事

を
し
、
検
査
前
に
下
剤
を
2
リ
ッ
ト
ル
確

実
に
飲
む
こ
と
で
、
腸
の
中
を
き
れ
い
に

洗
浄
し
ま
す
。
検
査
中
は
、
ベ
ッ
ド
上
で

体
の
向
き
を
変
え
な
が
ら
、
大
腸
の
奥
ま

で
進
ん
で
い
き
ま
す
。
奥
ま
で
到
達
し
た

後
、
少
し
ず
つ
内
視
鏡
を
抜
き
な
が
ら
観

察
し
て
い
き
ま
す
。
観
察
の
際
に
は
、
内

視
鏡
か
ら
空
気
を
入
れ
て
腸
管
を
広
げ
て

よ
く
観
察
し
ま
す
。

　

注
腸
Ｘ
線
検
査
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）
に

比
べ
、
内
視
鏡
検
査
は
直
接
病
変
を
観
察

で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

ポ
リ
ー
プ
や
癌
が
疑
わ
れ
る
よ
う
な
病
変

が
見
つ
か
っ
た
場
合
に
は
、
必
要
に
応
じ

て
、
そ
の
場
で
組
織
採
取
や
、
病
変
切
除

を
行
い
ま
す
。
処
置
後
出
血
し
な
い
よ
う

に
ク
リ
ッ
プ
で
止
血
し
ま
す
。
検
査
当
日

の
入
浴
は
シ
ャ
ワ
ー
程
度
と
し
、
飲
酒
、

激
し
い
運
動
は
厳
禁
で
す
。
治
療
中
の
お

薬
の
服
用
に
つ
い
て
は
事
前
に
主
治
医
と

よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

下
剤
の
内
服
や
、
検
査
時
間
も
少
し
か

か
り
ま
す
の
で
簡
単
な
検
査
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
内
視

鏡
切
除
で
治
療
完
了
す
る
事
も
多
い
で

す
。
一
度
、
当
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

大腸がんだけでなく、がん対策として重要なのは、『早期発見・
早期治療』です。自分だけでなく家族のためにも、がん検診につ
いてこの機会に考えてみませんか。

大腸内視鏡検査の様子

ポイントは「早期発見・早期治療」



　

Ｊ
Ａ
な
め
が
た
し
お
さ
い
よ
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
最
前
線
で
奮

闘
す
る
医
療
従
事
者
へ
「
冷
凍
焼
き
芋
」

が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
は
、Ｊ
Ａ
な
め
が
た
し
お
さ

い 

棚
谷
組
合
長
、
笹
本
専
務
か
ら
「
全
職

員
に
行
き
渡
る
よ
う
」
に
と
清
水
院
長
へ

約
150
本
の
冷
凍
焼
き
芋
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。
寄
贈
さ
れ
た
冷
凍
焼
き
芋
は
、
し
っ

と
り
と
し
た
甘
み
が
評
判
の
「
紅
ま
さ

り
」
を
原
材
料
と
し
、
美
容
に
も
良
い
と

言
わ
れ
て
い
る
焼
き
芋
は
女
性
ス
タ
ッ
フ

に
も
大
好
評
で
し
た
。

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
は
、
備
蓄
し
た
い
も
の
を
普
段
か

ら
多
め
に
購
入
し
て
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
き
、
使
っ
た
ら
買
い
足

す
こ
と
を
繰
り
返
す
備
蓄
方
法
で
す
。

　
備
蓄
と
言
え
ば
「
わ
ざ
わ
ざ
無
理
を
し
て
購
入
し
保
管
し
て

お
く
も
の
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
を
使
う
と
「
在
庫
を
切
ら
さ
な
い
」
こ
と

だ
け
を
意
識
す
れ
ば
自
然
と
備
蓄
が
で
き
る
の
で
、
非
常
に
ラ

ク
な
方
法
と
な
り
ま
す
。
非
常
食
と
言
え
ば
『
特
別
な
も
の
』

と
い
う
意
識
が
強
い
で
す
が
、
普
段
か
ら
使
い
ま
わ
し
て
い
れ

ば
特
殊
な
災
害
用
食
品
を
購
入
し
な
く
て
も
、
ス
ー
パ
ー
な
ど

で
も
購
入
で
き
る
賞
味
期
限
の
長
い
レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶
詰
、

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
食
品
を
使
い
ま
わ
せ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、
賞
味

期
限
切
れ
が
起
き
に
く
い
と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
災
害
用
の
備
蓄
は
押
入
れ
や
物
置
な
ど
に
保
管
し
、
普
段
あ

ま
り
確
認
し
ま
せ
ん
の
で
、
中
身
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
て
い
な
い

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
特
に
非
常
食
の
賞
味
期
限
は
長
い
こ

と
も
あ
り
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
賞
味
期
限
が
大
幅
に
切
れ
て

い
た
と
い
う
こ
と
も
起
こ
り
え
ま
す
。
し
か
し
、
常
に
使
い
ま

わ
し
て
い
れ
ば
常
に
新
し
い
も
の
が
ス
ト
ッ
ク
さ
れ
る
の
で
、

賞
味
期
限
を
気
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
大
切
な
こ
と
は
、
非
常
食
と
し
て

だ
け
考
え
る
の
で
は
な
く
、
普
段
の
食
卓
に
並
べ
る
こ
と
を
考

え
て
、
毎
日
の
食
事
に
取
り
入
れ
や
す
い
も
の
、
ま
た
、
そ
の

ま
ま
出
し
て
も
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
る
外
出
自
粛
の

際
に
『
備
蓄
』
の
重
要
性
が
再
認
識
さ
れ
ま
し
た
。『
備
蓄
』

と
い
わ
れ
る
と
少
し
難
し
い
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、
ロ
ー
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
ク
は
災
害
に
備
え
る
と
は
い
え
、
日
常
生
活
の
中

で
、
多
め
に
買
い
揃
え
て
お
く
だ
け
な
の
で
、
今
日
か
ら
で
も

取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ロ
ー
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
ク
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

Ｊ
Ａ
な
め
が
た
し
お
さ
い
よ
り

冷
凍
焼
き
芋
寄
贈

・
賞
味
期
限
の
長
い
も
の
（
１
年
以
上
の
も
の
）

・
常
温
で
保
存
で
き
る
も
の

・
簡
単
に
開
封
で
き
る
も
の

・
調
理
の
必
要
が
な
く
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
も
の

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
に
適
し
て
い
る
食
品

冷凍焼き芋の贈呈式

How to
ローリングストック法

備える

食べる買い足す

賞味期限に注意しながら
管理をしましょう。



季節性インフルエンザワクチン接種時期ご協力のお願い
新型コロナウイルス感染症の流行が懸念される中、より必要と
されている方に確実に届くように、ご協力をお願いします。

10 月 1日～
65 歳以上の方（定期接種対象者）※

接種希望の方はお早めに

※65歳以上の方のほか、60歳から 65 歳未満の慢性高度心・腎・呼吸器機能不全者等
※定期接種の開始日は、お住まいの市町村で異なりますのでご確認ください

上記以外の方は 10月 26 日まで接種をお待ちください。
65歳以上の方の接種ができるようご協力をお願いいたします。

10 月 1日～
65歳以上の方（定期接種対象者）※

接種希望の方はお早めに

※65歳以上の方のほか、60歳から 65 歳未満の慢性高度心・腎・呼吸器機能不全者等
※定期接種の開始日は、お住まいの市町村で異なりますのでご確認ください

上記以外の方は 10月 26 日まで接種をお待ちください。
65歳以上の方の接種ができるようご協力をお願いいたします。

10 月 26 日～ 医療従事者、基礎疾患を有する方
妊婦、生後 6ヶ月～小学 2年生

接種希望の方はお早めに

上記以外の方も接種できます。

　
「
や
さ
い
の
日
（
8
月
31
日
）」
に
ち
な

み
、Ｊ
Ａ
全
農
い
ば
ら
き
よ
り
コ
ロ
ナ
禍

の
な
か
大
変
な
思
い
で
医
療
に
従
事
し
て

い
る
医
療
従
事
者
へ
の
感
謝
と
応
援
、
ま

た
、
健
康
維
持
を
目
的
と
し
て
全
ス
タ
ッ

フ
に
野
菜
の
詰
め
合
わ
せ
が
提
供
さ
れ
ま

し
た
。

　

ジ
ャ
ニ
ー
ズ
グ
ル
ー
プ Sm

ile up! 
Project

よ
り
、
医
療
従
事
者
と
そ
の
家

族
が
ご
家
庭
で
使
え
る
よ
う
に
と
布
製
マ

ス
ク
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

5
月
に
は
医
療
用
マ
ス
ク
を
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
今
回
い
た
だ
い
た
マ
ス

ク
は
繰
り
返
し
使
え
る
家
庭
用
布
マ
ス
ク

で
、
大
人
用
、
高
学
年
用
、
低
学
年
用
の

3
種
類
、
カ
ラ
ー
も
何
色
か
用
意
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
毎
日
た
く
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス

と
闘
っ
て
い
る
職
員
た
ち
も
「
ど
の
色
が

い
い
か
な
」「
子
ど
も
が
喜
ぶ
わ
」
な
ど

と
、
と
て
も
喜
ん
で
選
ん
で
い
ま
し
た
。

　

全
職
員
に
マ
ス
ク
が
配
布
さ
れ
、
ス

タ
ッ
フ
た
ち
の
明
日
か
ら
の
活
力
と
な
っ

た
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
ジ
ャ

ニ
ー
ズ
グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ジ
ャ
ニ
ー
ズ
グ
ル
ー
プ

S
m
ile up! P

roject

よ
り

布
製
マ
ス
ク
寄
贈

Ｊ
Ａ
全
農
い
ば
ら
き
よ
り

野
菜
セ
ッ
ト
提
供

サイズ、色が豊富な布マスク

野菜の詰め合わせセット贈呈式の様子

・インフルエンザワクチンは重症化予防などの効果がある一方で、発病を必ず防ぐわけではなく、接種時の体調など
によって副反応が生じる場合があります。主治医と相談の上、接種いただくとともに、接種後に体調に異変が生じ
た場合は主治医にご相談いただくようお願いします。

・接種に当たっては、お電話での予約をお願いします。

・日程はあくまで接種をする目安となります。

ご予約・お問い合わせは、土浦協同病院なめがた地域医療センター　健診センター　℡： 0299-37-4118( 直通）

※「教えて薬剤師さん」は休止いたします



内科

月 火 水 木 土金

午　前
午　後

月 火 水 木 土金

診療科 診察室

小児科

1診
1診

1診
2診

1診
2診

1診
2診

1診
2診

5診

3診
4診

1診
2診

1診

1診

外科

脳外

婦人

整形

皮膚
泌尿器

耳鼻
眼科

麻酔
救急

内視鏡室（週間予定表）

1診
1診
1診

（総合診療）

　市田
　市田

　市田
　市田

　永田
　永田

（第 1/3/5）

※第 3 木曜のみ

（第 1/3/5）

　小山 　小山 　小山 　小田

（土浦）（土浦） 9 ： 30 ～　安重

（筑波大）　梶原 （筑波大） （筑波大）　都丸 （筑波大）10/9 ～

10/8 ～
（第 3 のみ 11 時まで）

アマデアル亜琵

　佐藤

　小山

　大木

　滝口

　大木 　大木 　大木

　藤井
　小山

　梅田（膠原病） 　湯原（膠原病） 　湯原（膠原病） 　湯原（膠原病）

　佐藤（膠原病） 　高橋（膠原病） 　市田（消化器）

　田淵（膠原病）　高部（呼吸器） 　高部（呼吸器） 　大谷（循環器） 　高部（呼吸器）

　栗田（血液） 　土浦（循環器） 　渡部（循環器）

　高島（神経）
　湯原（膠原病）

　渡部（循環器） 　西山（膠原病） 　土浦医師（腎臓）

　清水 　清水 　清水 　清水 　薄井 　清水

　第3新井

　奥村 　木村

　土浦医師 　大久保

　神鳥 　池田 　雨宮 　宮川
　井上 　井上 　井上 　井上 　井上

　和田 　倉沢 　筑波大医師
（禁煙外来も）

（土浦 ・ 予約制）　山本
（心臓血管）　大貫

※第 2 土浦循環器 （予約のみ）

第 1/3/5 佐藤 （膠原病）
第 2/4 田淵 （膠原病）

第1/3神山（代謝内分泌完全予約制）

第 3 土浦 （消化器）
第 2 ペースメーカー外来

第1/2/4土浦（消化器）

第1守山（消化器）

・受付時間　（平日）8:30～ 11:30　（土曜）８:30～ 11:00　　・毎月第2・4・5土曜日は休診
※午後の診察は予約制となっております。詳しくはお電話にてご確認のうえ、ご来院ください。

土浦協同病院なめがた地域医療センター　外来診療表（午前）

　当センター看護部 前田聖子師長が 2020 年度 優良看
護職員茨城県看護協会長表彰を受けました。この表彰は、
多年にわたり看護業務に献身的に従事し、顕著な功績の
あった茨城県内の看護師等に送られるものです。例年で
あれば、茨城県看護協会通常総会に併せて表彰式が開催
されますが、新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、
今年度は所属医療機関での表彰式開催となりました。

茨城県看護協会優良看護職員表彰
　JA 共済連と JA 厚生連による健康推進プロジェクトと
して人間ドック料金の助成を受けることができます。皆
さんがご加入の健康保険組合等の助成制度との併用が可
能な場合もありますので、事前に
ご加入の健康保険組合等にご確認
ください。ご利用には事前の予約
が必要となります。人間ドックご
予約の際に、助成制度利用の旨を
お申し出ください。申し込み用紙
は、お近くの JA もしくは県内６
カ所の厚生連病院で配布しており
ます。詳しくは、申し込み用紙を
ご覧ください。

【ご予約・お問い合わせ】
土浦協同病院なめがた地域医療センター  健診センター
電話 0299-37-4118( 直通）

人間ドック助成金のお知らせ

ご支援いただいた法人・団体等（敬称略）
厚生労働省、茨城県、潮来保健所、セーバーイーツ茨城、レストラン中台、ジャニーズグループ Smile Up ! 
Project、ＪＡなめがたしおさい、全農いばらき、茨城県常陸牛振興協会、行方市、茨城県看護連盟、㈱ブレンド、
鹿島アントラーズＦＣ、鹿行県民センター、フマキラー株式会社、ＪＡ茨城県厚生連、ＪＡとりで総合医療センター

掲載以外にも多くの皆様からのご支援をいただいております。

新型コロナウイルス感染症対策に対して、たくさんの皆様からご支援をいただきました。ありがとうございました。

さんがご加入の健康保険組合等の助成制度との併用が可さんがご加入の健康保険組合等の助成制度との併用が可
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