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今
日
、
日
本
の
平
均
寿
命
は
男
性

80
・
98
歳
、
女
性
87
・
14
歳
で
、
今
後

も
上
昇
の
一
途
を
辿
る
事
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
平
均
寿
命
と
は
似
て

非
な
る
「
健
康
寿
命
」
が
今
注
目
さ
れ

て
お
り
、
こ
れ
は
一
生
（
寿
命
）
の
う

ち
健
康
上
の
問
題
を
抱
え
ず
に
過
ご
せ

る
期
間
を
表
し
ま
す
。

寝
た
き
り
と
な
る
原
因
の
第
１
位
は

「
運
動
器
疾
患
（
23
％
）」
で
あ
り
、
う

ち
12
％
が
「
骨
折
／
転
倒
」
と
い
う
興

味
深
い
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で

の
骨
折
と
は
骨
粗
鬆
症
を
背
景
と
し
た

脆ぜ
い
じ
ゃ
く
せ
い

弱
性
骨
折
を
意
味
し
て
お
り
、
そ
の

名
の
如
く
骨
が
脆も

ろ

く
弱よ

わ

い
が
故
に
起
こ

る
骨
折
で
す
。
さ
ら
に
、
同
骨
折
は
高

い
確
率
で
「
連
鎖
す
る
」
と
い
う
大
変

恐
ろ
し
い
特
徴
を
有
し
て
い
ま
す
。

今
や
50
歳
以
上
の
女
性
３
人
に
１
人

が
骨
粗
鬆
症
と
も
言
わ
れ
る
時
代
で

す
。
骨
折
の
危
険
性
が
高
く
、
か
つ

未
だ
骨
折
を
起
こ
し
た
事
の
な
い
集

団
（
骨
折
予
備
群
）
へ
の
介
入
（
一
次

予
防
）
が
よ
り
重
要
視
さ

れ
て
お
り
、
健
康
教
室
や

メ
デ
ィ
ア
に
よ
る
啓
蒙
や

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
健
診

が
普
及
し
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
未
だ
不
十
分
と
言
わ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

当
院
で
は
平
成
25
年
11

月
に
骨
密
度
測
定
装
置

（
Ｄ
Ｅ
Ｘ
Ａ
）
が
導
入
さ

れ
、
最
新
の
骨
粗
鬆
症
診

断
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ

た
正
確
な
骨
密
度
測
定
が

可
能
で
す
。

検
査
に
よ
る

被
爆
量
は
胸

部
レ
ン
ト
ゲ

ン
の
約
１
／

６
以
下
と
さ

れ
、
検
査
時

間
は
約
５
分

程
度
と
非
常

に
安
全
か
つ
簡
便
に
自
身
の
骨
密
度
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
整
形
外

科
外
来
で
は
随
時
、
栄
養
指
導
や
生
活

指
導
含
め
、
そ
の
ほ
か
骨
折
予
防
に
関

す
る
相
談
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
様

の
健
康
寿
命
延
伸
の
一
助
と
な
れ
ば
幸

い
で
す
。

「
予
防
」
に
勝
る
「
治
療
」
は
決
し

て
存
在
し
ま
せ
ん
。
最
初
の
骨
折
を
起

こ
す
前
に
一
度
、
骨
密
度
を
測
定
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
詳
細
は

健
診
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

整
形
外
科　

島
崎
紘
史
郎

健
康
寿
命
の
延
伸

〜
骨
折
予
防
〜

平
成
30
年
9
月
6
日
、
茨
城
県
庁
舎
に
て
茨
城
県
救
急
医
療

功
労
者
知
事
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、
亀
田
院
長
と
共
に
受
賞
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。
開
院
よ
り
鹿
行
地
域
の
皆
さ
ま
の
期
待
を

肌
で
感
じ
救
急
医
療
の
充
実
に
む
け
て
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
努
力

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
現
在
に
至
っ
て
も
皆

さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
充
分
に
対
応
で
き
て
い
な
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。
引
き
続
き
更
な
る
努
力
を
お
こ
な
い
、
皆
さ
ま
が
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

看
護
副
部
長　

磯
山
由
紀
子    

救
急
医
療
功
労
者
知
事
表
彰

心
臓
超
音
波
検
査
は
心
臓
の
機
能
・
形
態

の
評
価
が
可
能
で
、
診
療
に
お
い
て
原
因
精

査
・
治
療
効
果
の
判
定
・
予
後
の
予
測
な
ど

に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

当
院
に
導
入
さ
れ
た
心
臓
超
音
波
診
断
装

置
Ｇ
Ｅ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
・
ジ
ャ
パ
ン
社
製
Ｖ
ｉ

ｖ
ｉ
ｄ
Ｅ
95
は
、
全
体
的
な
画
像
の
均
一
性

を
持
ち
高
画
質
な
画
像
を
描
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
今
ま
で
描
出
が
難
し
か
っ
た
症

例
で
も
再
現
の
高
い
検
査
結
果
を
提
供
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
一
般
的
視
野
角
を
90
度

か
ら
１
２
０
度
ま
で
拡
げ
、
拡
大
心
の
浅
部

や
右
心
系
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
容
易
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
描
出
し
に
く
か
っ
た
心
尖

部
血
栓
や
内
腔
・
外
膜
構
造
な
ど
の
情
報
の

把
握
が
期
待
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
機
能
も
充

実
し
て
お
り
比
較
的
簡
単
に
心
機
能
の
定
量

化
し
た
デ
ー
タ
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
、

検
査
時
間
の
短
縮
・
検
者
間
誤
差
の
減
少
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
３
Ｄ
機
能
も
搭
載
さ

れ
て
お
り
簡
単
な
操
作
で
形
態
の
詳
細
な
解

析
が
可
能
で
す
。

同
時
に
導
入
さ
れ
た
画
像
解
析
装
置
Ｅ
ｃ

ｈ
ｏ 

Ｐ
Ａ
Ｃ
を
使
用
し
患
者
検
査
履
歴
の

管
理
や
長
期
に
渡
る
経
過
観
察
を
容
易
に
実

現
で
き
る
た
め
患
者
様
の
経
過
観
察
に
役

立
っ
て
い
ま
す
。

医
療
機
器
「
心
エ
コ
ー
」に
つ
い
て

心臓超音波診断装置　GEヘルスケア・ジャパン社製VividE95

脆弱性骨折の代表例



関
節
リ
ウ
マ
チ
っ
て

ど
ん
な
病
気
？

手
足
の
慢
性
的
な
関
節
痛
を

き
た
す
疾
患
で
す
。
日
本
で
は

約
70
万
人
が
関
節
リ
ウ
マ
チ
を

患
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
お
り
、

決
し
て
珍
し
い
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
特
に
30
〜
50
歳
の
女

性
が
多
く
発
病
し
ま
す
が
、
近

年
で
は
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
発

病
す
る
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
も
注

目
が
集
ま
っ
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
男
性
の
患
者
も
２
割
程
度

お
り
ま
す
。

ど
ん
な
症
状
が
あ
っ
た
ら

受
診
す
る
べ
き
か

関
節
痛
の
原
因
と
な
る
疾
患

は
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
他
に
も

沢
山
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
変
形

性
関
節
症
も
関
節
痛
を
起
こ
し

ま
す
が
、
治
療
法
は
大
き
く
異

な
り
ま
す
。
関
節
痛
に
お
困
り

の
方
の
う
ち
、
次
の
よ
う
な
症

状
の
場
合
に
は
、
特
に
関
節
リ

ウ
マ
チ
を
疑
い
ま
す
。

① 

痛
む
関
節
の
場
所
が
変
わ
る

（
先
週
は
手
首
、
今
週
は
指
、

と
い
っ
た
具
合
）

②
痛
む
関
節
が
腫
れ
て
い
る

③ 

手
首
や
手
指
の
関
節
が
痛

む
、
特
に
手
指
は
第
一
関
節

以
外
の
場
所
が
痛
む
（
第
一

関
節
は
変
形
性
関
節
症
で
痛

み
や
す
い
場
所
）

④
起
床
時
に
症
状
が
強
い

特
に
４
つ
目
の
項
目
は
「
朝

の
こ
わ
ば
り
」
と
表
現
さ
れ
、

典
型
的
に
は
手
指
が
は
れ
ぼ
っ

た
い
、
動
か
し
に
く
い
と
感
じ

ま
す
。

ど
ん
な
検
査
や
治
療
を

行
う
か

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
免
疫
の

し
く
み
の
異
常
に
よ
っ
て
慢
性

炎
症
が
起
こ
る
「
自
己
免
疫
疾

患
」
で
す
。
関
節
に
起
き
て
い

る
炎
症
を
抑
え
る
た
め
に
、
薬

剤
に
よ
る
免
疫
抑
制
療
法
を
行

う
こ
と
が
治
療
の
基
本
と
な
り

ま
す
。
近
年
、
新
薬
が
次
々
と

開
発
さ
れ
、「
寛
解
」
と
い
う

病
気
が
落
ち
着
い
た
状
態
を
目

指
す
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。
特
に
２
０
０
３
年
に
登
場

し
た
生
物
学
的
製
剤
と
い
う
薬

剤
を
用
い
た
治
療
は
、
良
好
な

成
績
を
お
さ
め
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
ら
の
治
療
薬
の
中
か
ら
、

そ
の
方
に
と
っ
て
最
適
な
も
の

を
選
択
し
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
慢
性
疾
患
、

す
な
わ
ち
投
薬
に
よ
る
治
療
が

長
期
に
わ
た
っ
て
必
要
と
な
る

病
気
で
す
。
こ
の
た
め
、
関
節

リ
ウ
マ
チ
特
有
の
合
併
症
や
薬

剤
に
よ
る
副
作
用
を
予
防
し
、

安
全
に
治
療
を
継
続
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
治
療
中
の

方
に
は
定
期
的
に
血
液
検
査
や

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
行
い
、
安

全
に
治
療
が
行
わ
れ
て
い
る
こ

と
を
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、
健

康
診
断
や
予
防
接
種
を
利
用
す

る
こ
と
も
勧
め
て
お
り
ま
す
。

当
院
に
お
け
る
リ
ウ
マ
チ

診
療
の
特
色

当
院
の
内
科
外
来
に
は
、
月

曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
毎
日
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
を
専
門
と
す
る

医
師
が
外
来
を
担
当
し
て
お
り

ま
す
（
新
患
受
付
は
午
前
中
の

み
、
土
曜
日
は
奇
数
週
の
み
）。

す
な
わ
ち
、
い
つ
内
科
外
来
を

受
診
し
て
頂
い
て
も
、
専
門
的

な
見
地
か
ら
判
断
し
、
最
新
の

治
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
長
く
続
く
手
足
の
痛
み

に
お
悩
み
の
方
は
、
ぜ
ひ
一
度

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

内
科　

萩
原
晋
也

看護部　感染管理室　上岡奈実
2018 年 6 月 28 日～ 29 日に歴史

と海の幸に恵まれた石川県金沢市
で、第 68 回日本病院学会が開催さ
れました。この学会は分野が広く、
各職種の発表があり沢山の学びを得
ることができました。私は、血液培
養時に使用する皮膚消毒剤を変更し
た効果について発表してきました。
看護スタッフの協力のおかげで、と
ても良い結果が出せ、会場から質問
を多くいただく事ができました。今
後も、病院の取り組みや成果を学会
などを通して広めていきたいと思い
ます。

放射線部　小室翔平
平成 30 年 6 月 28 日、29 日に石

川県金沢市で開催された日本病院学
会に参加させていただきました。金
沢に行くのははじめて &久々の新
幹線で緊張しましたが、久しぶりに
病院の外に出てリフレッシュさせて
いただきました。今回「e-poster」
という初めての発表形式だったた
め、演題作成時から苦労はしました
が良い経験になりました。ほかの方
の発表も当院で生かせる内容が多
かったので、今後の業務に生かして
いければと思います。

リハビリテーション部
萩野谷明日香

2018 年 7 月 14 日、JA 神奈川ビ
ルで開催された第 45 回関東農村医
学会において「脳梗塞急性期患者に
対して早期から歩行練習を行ったが
代償動作が増強した一症例」という
演題でポスター発表を行いました。
今回学会に参加し、多職種各々の

課題やチームでの地域包括支援に対
する課題を学ぶことが出来ました。
これからの日々の業務に生かしてい
きたいと思います。

学会報告 第68回日本病院学会（2018年6月28日～29日）
第 45回関東農村医学会（2018年7月14日）

膠
原
病
内
科   

〜
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
話
〜



今回は輸血検査について鈴木技師にお聞きします。
Q. 輸血検査とはどのような検査ですか ?
A．主に行っているのは、血液型などを調べる検査と輸血をする

前に行う交差適合試験です。では、少しずつ輸血検査につい
て掘り下げていきましょう。

Q. 血液型とはなんでしょうか ?
A．血液は赤血球と血漿に分けられ、その赤血球にどんな物質が

あるかで型が決まります。普段よく耳にするのは ABO 血液型
と Rh 血液型だと思いますが、実はそれ以外にもたくさんあり、
現在約 300 種類の血液型が見つかっているといわれています。

Q. 血液型はどのように検査をするのでしょうか ?
A．たくさんの血液型がありますが、検査をするのは血液型の中

で最も重要な ABO 血液型と Rh 血液型を調べます。
　　ABO 血液型は、赤血球に A 抗原・B 抗原という物質がある

かどうかを調べ（オモテ試験）、これらの物質の組み合わせ
で A 型・B 型・O 型・AB 型に分けられます。赤血球に A 抗

原があると A 型、B 抗原があると
B 型、A 抗原と B 抗原両方あると
AB 型、どちらもないと O 型にな
ります。また、確認検査で血漿中
にある物質も調べ（ウラ試験）、オ
モテ試験・ウラ試験の検査結果が
一致して最終判定となります。

　　 Rh 血液型は C 抗原・c 抗原・D 抗原・E 抗原・e 抗原の 5
つの物質があるかどうかで型が決まります。通常『Rh（+）』
や『Rh（－）』と呼んでいるのは、D 抗原の有無をさしてい
ます。D 抗原があれば Rh（+）、なければ Rh（－）となり
ます。日本人での割合は 200 人に 1 人が Rh（－）です。

型 A 型（%）O 型（%）B 型（%）AB 型（%）
日本人 39 29 22 10

アフリカ系アメリカ人 27 49 20 4
アメリカ先住民 16 79 4 <1

アジア人（日本人除く） 28 40 27 5
   【ABO 型出現頻度】 

Q. 次は交差適合試験についてお聞きします。あまり聞き
なれない試験ですが、これはどのようなものでしょう
か ?

A．高度な貧血や手術中に出血が予想され、輸血が必要な方がい
るとします。その方に献血で集められた血液製剤を輸血して
も大丈夫かどうかを検査します。輸血を受ける方の安全を確
保するためにとても大切な輸血をする前の検査となります。

　輸血検査は臨床検査部のなかの輸血部門で行っています。今回
は検査についてお話しましたが、この部門では検査のほかにも、
血液製剤の管理や、輸血をした方へ肝炎などの感染症検査をして
いただくよう促しています。
 臨床検査部

第7回

●
●

ホ
ン
ト
は
知
ら
な
い

の
世
界
⑧

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
が
お
く
る

目
が
て
ん
に
な
る
話

目
が
て
ん
に
な
る
話

目
が　
　

に
な
る
話

て
ん

て
ん

テ
ン

臨
床

工学技士（ME）の

ME

体
温
計
の
話

1
第　
　

回

第　  回　携帯電話の話3

臨床工学技士は、院内の医療機器のスペシャリスト。医療機器の保守管理・操作を行っています。
紙面にて医療機器の少し役に立つお話をします。

病院内では携帯電話の使用が制限されています。職員が使用している PHS が制限されていな
い理由を説明します。 臨床工学部

～臨床検査技師に聞いてみよう～
「輸血検査についての Q&A」

強い電波は、医療機器の誤作動の起こる可能性があります。
使用される際は通話可能エリアにて御使用下さい。

院内用 PHS

電波弱い
病院内での使用も安全

携帯電話・スマートフォン

電波強い !
病院内での使用は危険



平成30年10月1日～ ■受付時間／（平日）8時30分～11時30分　（土）8時30分～11時00分まで
 ■毎月第2・4土曜日は休診です

科 診察室 月 火 水 木 金 土

内　科

１診 萩原（膠原病） 湯原（膠原病） 湯原（膠原病） 儘田（神経） 湯原（膠原病） 寺崎（膠原病）
２診 高部（呼吸器内科） 高部（呼吸器内科） 五十嵐（循環器予約） 高部（呼吸器内科） 循環器医師 湯原（膠原病）
３診 酒井（俊）（循環器予約） 萩原（膠原病） 萩原（膠原病） 土浦協同（腎内）
４診 栗田（血液） 循環器医師 第3土浦協同（消化器） 循環器医師

５診 寺崎（膠原病） 第1・2・４
土浦協同（消化器） 寺崎（膠原病） 第1・3　神山

（糖・内分泌完全予約制）

小　児

１診 薄　井 薄　井 薄　井

２診 土浦協同病院医師 1 渡辺（章）／2・4 清水
3・5 土浦協同病院医師

第2土浦循環器
（予約のみ） 筑波大医師 10：00～ 清　水

３診

外　科
１診 滝　口 平　沼 飯　塚 平　沼 飯　塚 飯　塚
２診 李 大貫（心臓血管外科） 李 李

脳　外
１診 武　井（土協） 武　井（土協） 山　本（土協） 土　協 土　協 交代制（新患のみ）
２診 大　木 大　木 氏　川（土協） 大木（予約のみ） 大　木

整　形
１診 亀　田 亀　田 亀　田 奥　脇 1・3・5新井／2・4中川 第3　亀田
２診 島　崎 奥　脇 島　崎 島　崎 新患・急患・予約のみ 第1・5　島崎
３診 中　川（隆） 中　川（隆） 奥　脇

婦　人 １診 土浦協同病院医師 大久保 横　田
皮　膚 １診 本多（水戸協同） 岩本 9：30～
泌尿器 １診 奥　村 松　岡 神　鳥 立　岡 宮　川

眼　科
１診 浅　野 浅野第2･4･5のみ 10：30

まで
浅　野 浅　野 浅　野

２診 井　口 井　口 井　口 井　口 井　口
耳　鼻 １診 田渕 10：30まで 林
ペイン １診 藤　井 藤　井 禁煙外来（予約制）

透　析
午　前 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 １・３・５　高部

（第2・4）　戸田午　後 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師

土浦協同病院 なめがた地域医療センター　外来診察表
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