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当
院
で
は
３
月
よ
り
地
域
包
括

ケ
ア
病
棟
を
開
設
し
、
よ
り
地
域

に
密
着
し
た
医
療
の
提
供
を
目
指

し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
地
域
包

括
ケ
ア
病
棟
に
お
い
て
の
リ
ハ
ビ

リ
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
、
ど
ん
な
方
が
リ
ハ
ビ
リ

対
象
な
の
？
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病

棟
の
リ
ハ
ビ
リ
と
の
違
い
は
？
に
つ

い
て
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は
ご
自

宅
、
ま
た
は
自
宅
に
準
じ
た
施
設

へ
の
退
院
を
目
標
と
し
、
急
性
期

病
棟
で
初
期
治
療
を
終
え
た
患
者

様
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
回
復
期

病
棟
で
は
治
療
が
一
段
落
し
、
リ

ハ
ビ
リ
を
「
し
っ
か
り
」「
じ
っ

く
り
」
行
っ
て
退
院
を
目
指
す
こ

と
が
主
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
地

域
包
括
ケ
ア
病
棟
で
は
「
も
う
少

し
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
帰
り
た
い
」

「
在
宅
環
境
が
整
う
ま
で
入
院
が

必
要
」
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
利

用
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
利

用
す
る
患
者
様
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ

せ
た
リ
ハ
ビ
リ
目
標
に
な
り
ま

す
。
対
象
と
な
る
疾
患
に
つ
い
て

は
特
に
決
ま
っ
た
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん
。
医
師
が
リ
ハ
ビ
リ
を
必
要

と
判
断
す
れ
ば
ど
の
よ
う
な
疾
患

で
も
対
象
と
な
る
こ
と
も
地
域
包

括
ケ
ア
病
棟
の
特
徴
で
す
。
た
だ

し
、
入
院
期
間
は
回
復
期
病
棟
よ

り
も
短
く
、
最
大
で
も
約
２
ヶ
月

な
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
の
内
容
に
つ
い
て

は
回
復
期
や
急
性
期
で
提
供
さ

れ
る
も
の
と
変
わ
り
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
安
心
し
て
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

現
在
行
っ
て
い
る
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。
療
法
士
３
名
に
よ

る
体
操
教
室
を
行
い
、
運
動
指
導

の
観
点
か
ら
患
者
様
に
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

病
棟
で
の
１
日
の
生
活
の
中
に
リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
積
極
的
に
関

わ
っ
て
い
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は
開
設
さ

れ
た
ば
か
り
で
あ
り
、
ど
の
よ
う

な
リ
ハ
ビ
リ
が
地
域
の
皆
様
に
必

要
と
さ
れ
て
い
る
の
か
手
さ
ぐ
り

の
状
態
で
す
。
今
後
は
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
も
患
者
様
の
入
院
生
活

が
よ
り
充
実
し
た
も
の
に
な
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
地
域
に
根
差
し
た
リ
ハ
ビ

リ
を
提
供
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

当　院急性期病棟等で
治療・回復

自宅や施設に戻るには
もう少し経過観察が必要な方

自
宅
や
施
設

在宅復帰支援
地域包括ケア病棟で
治療・回復
（��日限度）

退院

引き続き治療やリハビリの必要がある方

肺炎・感染などによる発熱、骨折等
（軽・中等症状の急性疾患）

回復すれば退院

自宅や施設

土
浦
協
同
病
院 

な
め
が
た
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
に
つ
い
て

茨城県グラウンド・ゴルフ協会（山崎常枝会長）から、当院を
利用する患者様に利用して頂きたいと「車椅子10台」を寄贈い
ただきました。
高齢者が多いため、有効に活用させていただきます。
平成30年5月28日に当院にて寄贈式が行われました。

車椅子を寄贈いただきました

当　院急性期病棟等で
治療・回復

自宅や施設に戻るには
もう少し経過観察が必要な方

自
宅
や
施
設

在宅復帰支援
地域包括ケア病棟で
治療・回復
（��日限度）

退院

引き続き治療やリハビリの必要がある方

肺炎・感染などによる発熱、骨折等
（軽・中等症状の急性疾患）

回復すれば退院

自宅や施設



近
年
、
緑
内
障
の
治
療
用
に
眼

球
の
中
や
そ
の
周
囲
に
人
工
物

を
埋
め
込
む
治
療
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
よ
り
小
さ
な
チ
タ
ン
製
の

「
ｉ
Ｓ
ｔ
ｅ
ｎ
ｔ
（
ア
イ 

ス
テ
ン

ト
）
」
と
い
う
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を

目
の
中
に
埋
め
込
む
緑
内
障
の
治

療
が
厚
生
労
働
省
か
ら
認
可
さ
れ

ま
し
た
。

・ 「
ア
イ 

ス
テ
ン
ト
」
は
長
さ
１
㎜

の
チ
タ
ン
製
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
で

す
。
中
が
空
洞
に
な
っ
て
い
ま

す
（
下
図
）。

・ 

眼
球
の
壁
の
隅ぐ

う
か
く角

と
呼
ば
れ
る

黒
目
と
白
目
の
境
目
に
設
置
さ

れ
ま
す
。

・ 「
ア
イ 

ス
テ
ン
ト
」
が
機
能
す

れ
ば
、
目
の
中
の
水
の
流
れ
が

改
善
し
、
眼
圧
が
低
下
、
安
定

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

・ 

手
術
後
に
眼
圧
が
下
が
る
こ
と

で
、
緑
内
障
治
療
用
の
点
眼
薬

の
数
を
減
ら
せ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

【
適
応
と
作
用
】

・ 

視
野
障
害
の
あ
る
緑
内
障
と
白

内
障
が
あ
る
患
者
様
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

・ 

効
果
は
緑
内
障
の
目
薬
１
種
類

を
毎
日
点
眼
し
て
い
る
の
と
同

程
度
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

・ 

緑
内
障
の
手
術
は
い
く
つ
か
方

法
が
あ
り
ま
す
が
、
安
全
性
が

高
い
手
術
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

・ 

適
応
に
は
、
緑
内
障
の
タ
イ
プ

や
進
行
度
、
眼
圧
な
ど
に
よ
り
、

手
術
適
応
に
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・ 
日
本
で
の
手
術
で
は
、
白
内
障

手
術
と
同
時
手
術
の
み
埋
め
込

み
可
能
で
す
。
後
日
に
こ
の
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。

＊
健
康
保
険
が
適
応
さ
れ
ま
す
。

＊ 

白
内
障
手
術
で
目
の
中
に
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
さ
れ
る
人
工
眼
内
レ

ン
ズ
の
主
流
は
ア
ク
リ
ル
素
材

で
す
。

詳
細
は
受
診
の
際
に
お
尋
ね
下

さ
い
。

眼科部長　浅野宏規
アロハー。ゴールデンウイークは休診ですか ?

えっ、出張？ 2018 年 4 月 29 日～ 5 月 3 日、ハワ
イ、ホノルルでの ARVO 2018 Annual Meeting（視
覚と眼科学研究協会会議）に参加しました。私の発
表は、コンタクトレンズを使用している皆様にドラ
イアイの点眼をした安全性と有効性を調べたという
内容です。欧米では未発売の点眼薬を用いた研究で
あり、各国の医師や研究者の方々から質問を受けま
した。毎年、１万人以上が参加する、眼科分野では
世界最大級規模の学会で先端の医療を学び、刺激に
なりました。

内科科長　木全　啓
2018 年 5 月 9日～ 12日、米国ボストンで開催され

ました、Heart Rhythm Scientific Session 2018 にて
ポスター発表を行ってきました。ボストンの街はアカ
デミックで歴史も古く、大変きれいな街でした。

さて、学会では最新の不整脈診療の研究発表や、
最新機器展示などがあり、大変刺激になりました。
今回は以前勤めていた病院で経験した症例や研究な
ど 3 題のポスター発表があり、大変でしたが良い経
験になったと思います。当院での診療に直接関係の
ある分野ではないかもしれませんが、リフレッシュ
することができましたので、また日々の診療に邁進
していけたら
と思います。
ご協力ありが
とうございま
した。

学会報告 国際学会参加記 in ハワイ（2018年4月29日～5月3日）
Heart Rhythm Scientific Session 2018（2018年5月9日～12日）

画像はGlaukos corporation より

1mm

白
内
障
と
緑
内
障
の

同
時
手
術
の
お
知
ら
せ



今回は細菌性食中毒について長峯技師にお聞きします。
Q. 夏に食中毒が多くなるのはどうしてですか ?
A. 食中毒を引き起こす細菌の多くは室温（20℃）で活発に増殖し始め、ヒトの体温
で増殖のスピードが最も早くなります。食中毒は1年を通して発生しますが、梅
雨から夏にかけて気温と湿度が高くなると細菌の増殖が活発になることから細菌性
食中毒が多くなり注意が必要です。

Q. 食中毒の原因菌はどのようなものがありますか ?
A.● 腸管出血性大腸菌（O-157など）　
　　【原因食品】牛肉、豚肉など【潜伏期間】4～ 8日
● カンピロバクター　【原因食品】鶏肉などの肉類【潜伏期間】2～ 7日
● 腸炎ビブリオ　【原因食品】刺身などの魚介類【潜伏期間】10～ 24時間
● 黄色ブドウ球菌　【原因食品】おにぎり、サンドイッチなど【潜伏期間】数時間
● サルモネラ菌　【原因食品】食肉、鶏卵など【潜伏期間】6～ 48時間
※サルモネラ菌はペットなどから感染する場合もあります。
※潜伏期間 =症状を発症するまでの期間

Q. どうしたら予防できますか ?
A. 食中毒予防の三原則
　 細菌を付けない： 調理前の手洗いや、生肉や生魚、卵などを扱ったあとは手洗い

を十分にしましょう。まな板やスポンジ、布巾などは消毒など
をして清潔にしましょう。

　 細菌を増やさない：食品の温度管理を徹底しましょう。
　 細菌をやっつける： 食品はしっかり加熱しましょう。特に肉類は注意が必要です。

　食中毒は飲食店などの外食で発生しているだけでなく家庭でも危険が潜んでいま
す。家庭における食中毒は、症状が軽かったり、家族のうち全員には症状が出なかっ
たりする場合もあるため、食中毒であると認識されないケースが少なくありません。
厚生労働省から「家庭でできる食中毒予防の6つのポイント」がだされていますの
でぜひ参考にしてください。
 臨床検査部

第6回

●
●

ホ
ン
ト
は
知
ら
な
い

の
世
界
⑧

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
が
お
く
る

目
が
て
ん
に
な
る
話

目
が
て
ん
に
な
る
話

目
が　
　

に
な
る
話

て
ん

て
ん

テ
ン

臨
床

工学
技士（ME）の

ME

体
温
計
の
話

1
第　
　

回

第　  回　体脂肪計の話2

臨床工学技士は、院内の医療機器のスペシャリスト。医療機器の保守管理・操作を行っています。
紙面にて医療機器の少し役に立つお話をします。

体重計の中には、体脂肪が測定出来る機器も多くみられます。体重は実測値で表示しますが、
体脂肪は予測値で表示されます。

臨床工学部

～臨床検査技師に聞いてみよう～
「夏本番 細菌性食中毒にご用心」

電流の流れやすさで脂肪の量がわかる

出来るだけ同じ時間帯・同じ状態で測定する
ことで、時間による身体の変化に影響されな
い測定が行えます。
測定時は必ず裸足で、また、なるべく裸に近
い状態での測定をオススメします。

膝の断面（イメージ）

食前かつ入浴前がオススメ
起床後、食事後、入浴後は 2時間以上経過してから測定してください。



平成30年7月1日～ ■受付時間／（平日）8時30分～11時30分　（土）8時30分～11時00分まで
 ■毎月第2・4土曜日は休診です

科 診察室 月 火 水 木 金 土

内　科

１診 萩原（膠原病） 湯原（膠原病） 湯原（膠原病） 儘田（神経） 湯原（膠原病） 寺崎（膠原病）
２診 高部（呼吸器内科） 高部（呼吸器内科） 中川（循環器予約） 高部（呼吸器内科） 循環器医師 湯原（膠原病）
３診 酒井（俊）（循環器予約） 萩原（膠原病） 萩原（膠原病） 土浦協同（腎内）
４診 栗田（血液） 循環器医師 第3土浦協同（消化器） 循環器医師

５診 寺崎（膠原病） 第1・2・４
土浦協同（消化器） 寺崎（膠原病） 第1・3　神山

（糖・内分泌完全予約制）

小　児

１診

２診 土浦協同病院医師 今　村 1 渡辺（章）／2・4 清水
3・5 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 筑波大医師 10：00～ 清　水

３診

外　科
１診 滝　口 平　沼 飯　塚 平　沼 飯　塚 飯　塚
２診 李 大貫（心臓血管外科） 李 李

脳　外
１診 武　井 武　井 山　本 川　並 川　並 交代制（新患のみ）
２診 大　木 大　木 氏　川 大木（予約のみ） 大　木

整　形
１診 亀　田 亀　田 亀　田 奥　脇 1・3・5新井／2・4中川 第3　亀田
２診 島　崎 奥　脇 島　崎 島　崎 新患・急患・予約のみ 第1・5　島崎

奥　脇
婦　人 １診 土浦協同病院医師 大久保 横　田
皮　膚 １診 本多（水戸協同） 岩本 9：30～
泌尿器 １診 奥　村 松　岡 神　鳥 立　岡 宮　川

眼　科
１診 浅　野 浅野第2･4･5のみ 10：30

まで
浅　野 浅　野 浅　野

２診 井　口 井　口 井　口 井　口 井　口
耳　鼻 １診 田渕 10：30まで 林
ペイン １診 藤　井 藤　井 禁煙外来（予約制）

透　析
午　前 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 １・３・５　高部

（第2・4）　戸田午　後 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師

土浦協同病院 なめがた地域医療センター　外来診察表

第3回　健康教室平成30年度　健康教室開催予定


