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内
科
科
長　

萩
原
晋
也

２
０
１
８
年
４
月
よ
り
な
め
が
た
地
域

医
療
セ
ン
タ
ー
に
内
科
医
と
し
て
赴
任
し

ま
し
た
。
前
年
度
ま
で
は
筑
波
大
学
附
属

病
院
に
勤
務
し
て
お
り
、
専
門
は
膠
原
病

リ
ウ
マ
チ
で
す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
四
肢

の
痛
み
、
特
に
手
や
手
指
の
関
節
痛
を
特

徴
と
す
る
疾
患
で
す
。
本
邦
の
患
者
数
は

60
万
人
以
上
と
推
定
さ
れ
て
お
り
、
決
し

て
珍
し
い
病
気
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
気
に

な
る
症
状
を
お
持
ち
の
方
は
、
是
非
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

内
科
科
長　

木
全　

啓

は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
よ
り
内
科
医
と

し
て
赴
任
し
ま
し
た
、
木
全
啓
（
き
ま
た

あ
き
ら
）で
す
。
専
門
は
循
環
器
内
科
で
、

こ
れ
ま
で
は
循
環
器
診
療
、
急
性
期
診
療

を
中
心
に
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。
な
め
が

た
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
は
急
性
期
治
療
に

加
え
て
、
地
域
医
療
に
大
き
く
貢
献
し
て

い
る
病
院
だ
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。
私
も

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
循
環
器
診

療
の
み
な
ら
ず
内
科
一
般
診
療
に
貢
献
で

き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
至
ら
ぬ
点

も
あ
る
か
と
存
じ
ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。内

科　

寺
崎
俊
彦

２
０
１
８
年
４
月
か
ら
赴
任
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
内
科
の
寺
崎
俊
彦
と
申

し
ま
す
。
膠
原
病
・
リ
ウ
マ
チ
内
科
を
専

門
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
な
め
が
た
地
域

医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
膠
原
病
・
リ
ウ
マ
チ

疾
患
に
限
ら
ず
、
内
科
全
般
の
疾
患
を
診

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
鹿
行
地
域
に
赴

任
す
る
の
は
初
め
て
な
の
で
、
地
域
の
こ

と
も
色
々
と
学
ん
で
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

整
形
外
科　

島
崎
紘
史
郎

こ
の
度
、
な
め
が
た
地
域
医
療
セ
ン

タ
ー
整
形
外
科
に
赴
任
致
し
ま
し
た
島
崎

紘
史
郎
と
申
し
ま
す
。
私
に
は
学
生
時
代

か
ら
約
10
年
間
過
ご
し
て
き
た
茨
城
県
へ

恩
返
し
を
し
た
い
、
と
い
う
強
い
思
い
が

あ
り
ま
す
。
医
療
過
疎
地
域
と
言
わ
れ
る

鹿
行
地
区
の
医
療
に
微
力
な
が
ら
貢
献
で

き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
地
域
に
根

ざ
し
た
医
療
を
提
供
し
、
皆
様
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
精
一
杯
努
め
さ
せ
て

頂
き
ま
す
の
で
、
何
卒
、
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

整
形
外
科　

奥
脇　

駿

２
０
１
８
年
４
月
か
ら
な
め
が
た
地
域

医
療
セ
ン
タ
ー
に
赴
任
し
ま
し
た
奥
脇
駿

で
す
。
前
年
度
は
水
戸
協
同
病
院
で
整

形
外
科
医
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
し

た
。
行
方
市
は
前
任
の
病
院
と
比
較
し
て

も
周
辺
に
医
療
機
関
が
少
な
く
、
外
傷
や

ス
ポ
ー
ツ
医
学
、
変
性
疾
患
な
ど
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
診
療
に
当

た
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
困
り

の
際
な
ど
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新

任

医

師

紹

介



①
氏
名

②
所
属

③
出
身
地

④
趣
味

⑤ 

モ
ッ
ト
ー
又
は
好
き
な

言
葉

①
久
松　

由
茉

②
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

　
（
理
学
療
法
士
）

③
長
崎
県
長
崎
市

④
旅
行

⑤ 

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
に
、
一
生
懸
命
頑
張

り
ま
す
。

 

①
中
村　

悠
真

②
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

　
（
理
学
療
法
士
）

③
か
す
み
が
う
ら
市

④ 

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、
旅
行

⑤ 

仕
事
を
す
る
と
き
は
自

分
の
行
動
に
責
任
を

持
っ
て
、
メ
リ
ハ
リ
を

つ
け
て
頑
張
り
ま
す
。

 

①
高
野　

翔
平

②
臨
床
検
査
部

　
（
臨
床
検
査
部
技
師
）

③
石
岡
市

④ 

温
泉
に
入
る
こ
と

⑤
気
合
と
根
性

①
阿
部
明
日
香

②
4
階
北
病
棟（
看
護
師
）

③
石
岡
市

④
音
楽
を
聴
く
こ
と

⑤
あ
り
が
と
う

 

①
田
山　

実
夢

②
4
階
北
病
棟（
看
護
師
）

③
茨
城
県
鉾
田
市

④
ラ
イ
ブ
、
サ
ッ
カ
ー
観
戦

⑤ 

継
続
は
力
な
り

 

①
飯
島　

弥
生

②
4
階
北
病
棟（
看
護
師
）

③
茨
城
県

④
テ
ニ
ス
、
音
楽
を
聞
く

⑤ 

日
進
月
歩

 

①
石
崎
志
保
里

②
4
階
北
病
棟（
看
護
師
）

③
鉾
田
市

④
ラ
イ
ブ
、
カ
ラ
オ
ケ

⑤
日
進
月
歩

 

①
内
山　

百
絵

②
4
階
南
病
棟（
看
護
師
）

③
高
萩
市

④
映
画
・
食
べ
る
こ
と

⑤ 

努
力
は
必
ず
報
わ
れ
る

①
田
山　

智
景

②
4
階
南
病
棟（
看
護
師
）

③
大
洗
町

④
カ
フ
ェ
巡
り

⑤ 

失
敗
は
成
功
の
元

 
①
戸
島　

涼
楓

② 
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

（
看
護
師
）

③
鉾
田
市

④
映
画
鑑
賞

⑤ 

一
期
一
会
で
す
。
出
会
い

を
大
切
に
し
初
心
を
忘

れ
ず
に
頑
張
り
ま
す
！

 

①
春
秋　

沙
映

②
4
階
南
病
棟
（
保
健
師
）

③
鹿
嶋
市

④
寝
る
こ
と

⑤ 

一
生
懸
命
頑
張
る
。

 

①
明
間　

真
美

②
栄
養
部（
管
理
栄
養
士
）

③
潮
来
市

④  

音
楽
鑑
賞
、
食
べ
歩
き

⑤ 

あ
り
が
と
う

 

①
福
釜
沙
知
栄

②
眼
科
外
来（
視
能
訓
練
士
）

③
茨
城
県
鉾
田
市

④ 

楽
器
演
奏（
エ
レ
キ
ベ
ー
ス
）

⑤ 

日
々
成
長
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。

①
嶺　

レ
イ
ナ

②
社
会
福
祉
部

　
（
社
会
福
祉
士
）

③
常
総
市

④
ド
ラ
イ
ブ
、
楽
器
演
奏
♪

⑤ 

よ
く
食
べ
て
、
よ
く
寝

る
！

①
中
島
み
ど
り

②
栄
養
部
（
栄
養
技
師
部
長
）

③
石
岡
市
八
郷
町

④
山
登
り
、
自
転
車

⑤ 
継
続
は
力
な
り

 

①
酒
井　

礼
子

②
栄
養
部（
調
理
師
）

③
土
浦
市

④
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

⑤ 

こ
の
職
業
に
就
い
て
か

ら
病
院
給
食
は
治
療
の

一
環
と
考
え
て
ま
す
。

 

①
安
野
真
由
美

②
4
階
北
病
棟（
看
護
師
）

③
茨
城
県
鹿
嶋
市

④ 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
ラ
イ

ブ
鑑
賞

⑤ 

な
ん
と
か
な
る

看護部　岩渕亜里
３月につくば国際会議場で行なわれた、第 77 回
茨城県厚生連病院学会にて『BLS ヘルスケアプロ
バイダーコース受講時の不安の軽減～事前練習を
通して～』についての発表を行なってきました。
BLS は急変対応時に必要不可欠な一次救命処置で
す。BLSの普及はもちろんのこと、BLSを習得す
るためのお手伝いができるよう、これからも活動
していきたいと思います。

健診センター保健師　中川宏美
つくば国際会議場で開催された第 77 回茨城県厚
生連病院学会において「職員の健康管理の現状と
課題～健康診断に対する意識調査を通して～」に
ついて口頭発表を行いました。
当院の健診センターは地域住民の皆様の健診業
務だけでなく、病院職員の健康管理も担っていま
す。病院職員の健康は、地域の皆様の健康を守る
上でも大切なことであり、今後も保健活動の充実
を図っていきたいと思います。

4 階北病棟　看護師　田山貴美子
2018 年３月３日、つくば国際会議場にて、第 77
回茨城県厚生連病院学会が開催されました。当院
の代表として「声かけに対する患者と看護師の意
識の相違～データーベース聴取時の看護師の対応
から～」の演題で発表しました。
今回学会に参加し多くの学びを得た事を今後の
看護に活かして行きたいと思います。
ご協力頂いた皆様に感謝いたします。

放射線部　鈴木恭子
第 77 回茨城県厚生連病院学会にて『停電時対
応マニュアルの作成』という演題で口演発表を
行ってきました。私が参加した放射線部門のセッ
ションでは各施設での被ばく低減への取り組みや、
CT・MRI など、様々なモダリティーで各施設が実
際に行っている撮影方法の工夫などが紹介されて
いました。これからの日々の業務に役立つ口演が
多数取り扱われており、大変参考になりました。

学会報告　第 77 回茨城県厚生連病院学会　報告

採　

用　

者

平
成
30
年
度
の
入
会
式
を
4
月
1
日
3
階
会
議
室
に
お
い
て
行
い
ま
し
た
。
今
年
度
の
新
採
用
者
は
17

名
と
な
り
ま
し
た
。
辞
令
交
付
式
は
全
職
員
が
真
新
し
い
制
服
に
身
を
包
み
緊
張
し
た
様
子
で
院
長
か

ら
辞
令
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
そ
の
後
院
長
訓
示
、
病
院
幹
部
職
員
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

転　

入　

者



Q. 細胞診検査とはどのような検査ですか ?
A. 細胞を顕微鏡で観察する検査です。「がん細胞」や「怪し
い細胞」があるかを調べます。たとえば、子宮がん検診の
検査として子宮頸部細胞診というものがあります。他には、
喀
かくたん

痰細胞診や、尿細胞診などがあります。「血の混じった痰
たん

がでる」や、「血尿が続いている」など
は肺がんや膀胱がんなどが潜んでいるサ
インかもしれません。そのような症状の
方に細胞診検査が行われます。細胞診検
査はがんの早期発見・診断の役割を担っ
ています。

Q. 細胞の採取から診断までの流れを教えてください。
A. 子宮頸部細胞診では婦人科医が子宮頸部の細胞を採取具で
こすり取ります。それを顕微鏡で見るためガラスに塗りつ

けます。痰
たん

や尿も同様にガラスに薄く塗りつけて顕微鏡用
の標本にします。これらの標本を細胞診用の染色液で染色
します。そして顕微鏡で標本を隅から隅まで観察します（こ
れをスクリーニングといいます）。スクリーニングは認定資
格をもつ細胞検査士が行います。最終的な診断は細胞診専
門医が行います。

Q. 細胞検査士について教えてください。
A. 聞きなれない職業と思われた方も多いと思います。細胞検査
士は日本臨床細胞学会認定の資格です。日本には約6,000
人の細胞検査士がいます。当院の臨床検査技師のうち3名
が細胞検査士の資格を持っています。資格取得後も学会や研
修会に参加し、常に新しい知識を得て細胞を判定する能力の
維持・向上に努めています。

臨床検査部

第 5 回

今回は細胞診検査について滝技師にお聞きします。

●
●

ホ
ン
ト
は
知
ら
な
い

の
世
界
⑧

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
が
お
く
る

目
が
て
ん
に
な
る
話

目
が
て
ん
に
な
る
話

目
が　
　

に
な
る
話

て
ん

て
ん

テ
ン

臨
床

工学
技士（ME）の

ME

体
温
計
の
話

1
第　
　

回

第　  回　体温計の話1

臨床工学技士は、院内の医療機器のスペシャリスト。医療機器の保守管理・操作を行っています。
紙面にて医療機器の少し役に立つお話をします。

体温計について
現在主流の電子体温計は、予測式体温計です。
本来なら約 10分の測定時間が必要ですが、約 15秒～
30秒で測定出来ます。
しかし、正しく使用しないと正確な値が出ません。

ピッピッと音が鳴るまで
待ちましょう

角度は 30度で
挿入し脇を
しっかり閉じます

測定時のポイント

臨床工学部

 ～臨床検査技師に聞いてみよう～
「細胞診検査について」



平成30年4月1日～ ■受付時間／（平日）8時30分～11時30分　（土）8時30分～11時00分まで
 ■毎月第2・4土曜日は休診です

科 診察室 月 火 水 木 金 土

内　科

１診 萩原（膠原病） 湯原（膠原病） 湯原（膠原病） 儘田（神経） 湯原（膠原病） 寺崎（膠原病）
２診 高部（呼吸器内科） 高部（呼吸器内科） 中川（循環器予約） 高部（呼吸器内科） 循環器医師 湯原（膠原病）
３診 酒井（俊）（循環器予約） 萩原（膠原病） 萩原（膠原病） 土協腎内（腎内）
４診 栗田（血液） 循環器医師 第3土浦協同（消化器） 循環器医師

５診 寺崎（膠原病） 第1・2・４
土浦協同（消化器） 寺崎（膠原病） 第1・3　神山

（糖・内分泌完全予約制）

小　児

１診

２診 土浦協同病院医師 今　村 1 渡辺（章）／2・4 清水
3・5 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 筑波大医師 10：00～ 清　水

３診

外　科
１診 滝　口 平　沼 飯　塚 平　沼 飯　塚 飯　塚
２診 李 大貫（心臓血管外科） 李 李

脳　外
１診 武　井 武　井 山　本 川　並 川　並 交代制（新患のみ）
２診 大　木 大　木 氏　川 大木（予約のみ） 大　木

整　形
１診 亀　田 亀　田 亀　田 奥　脇 1・3・5新井／2・4中川 第3　亀田
２診 島　崎 奥　脇 島　崎 島　崎 新患・急患・予約のみ 第1・5　島崎

奥　脇
婦　人 １診 土浦協同病院医師 大久保 横　田
皮　膚 １診 岩本 9：30～
泌尿器 １診 奥　村 松　岡 神　鳥 立　岡 宮　川

眼　科
１診 浅　野 浅野第2･4･5のみ 10：30

まで
浅　野 浅　野 浅　野

２診 井　口 井　口 井　口 井　口 井　口
耳　鼻 １診 田渕 10：30まで 林
ペイン １診 藤　井 藤　井 禁煙外来（予約制）

透　析
午　前 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 １・３・５　高部

（第2・4）　戸田午　後 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師 土浦協同病院医師

土浦協同病院 なめがた地域医療センター　外来診察表

第１回　健康教室平成30年度　健康教室開催予定


