
作業療法 O C C U P A T I O N A L  T H E R A P Y

作業療法とは

身体または精神に障害を持つ方を対象とし、「その人が、その人らしく充実して暮らせるよ

 

うな生活」の獲得を計るため、様々な「作業」を用いて、治療・訓練・援助を行っていくこと

 

です。

対象疾患

主に、脳卒中・脳血管障害・頭部外傷・脊髄損傷・関節炎（五十肩）・神経・筋疾患・整形

 

疾患（骨折・筋腱外傷など）です。

 

病気や事故で身体に障害を持つ方に対し、その対象者の持つ問題点と残存・潜在能力を

 

把握し、治療・訓練・指導、その他の援助活動を行っています。作業療法の内容は、対象

 

者それぞれの状態・必要性・社会的背景に合った「作業」を用いて身辺動作や家事動作・

 

仕事への復帰を目指し、社会生活が送れる準備のお手伝いを行っています。また、便利な

 

道具の紹介、さらに在宅障害者や家族の方々が生活しやすい家屋や設備の改造相談な

 

ども行います。
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