
①
氏
名　
　

②
所
属

③
出
身
地　

④
血
液
型

⑤
趣
味

⑥ 

モ
ッ
ト
ー
又
は
好
き

な
言
葉

①
石い

し
わ
だ

和
田
宰た

だ
ひ
ろ弘

②
脳
神
経
外
科

③
東
京
都　

④
Ｂ
型

⑤
野
球

⑥
一
球
入
魂

 

①
井い

さ
か坂　

　

茜あ
か
ね

②
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

③
小
美
玉
市　

④
Ｏ
型

⑤
ス
ポ
ー
ツ

⑥ 

明
日
は
明
日
の
風
が

吹
く

 

①
田た

な
か中　

祐ゆ
う
こ子

②
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

③
行
方
市　

④
Ａ
型

⑤
囲
碁

⑥ 

あ
り
が
と
う

①
杉す

ぎ
た田　

大た
い
し
ゅ
う周

②
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

③
茨
城
県　

④
Ａ
型

⑤
音
楽
鑑
賞

⑥ 

思
い
や
り

 

①
齋さ

い
と
う藤　

　

瞳ひ
と
み

②
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

③
か
す
み
が
う
ら
市

④
Ｏ
型　

⑤
音
楽
鑑
賞

⑥ 

七
転
び
八
起
き

 

①
茂も

が
き垣　

美み

ほ穂

②
臨
床
工
学
部

③
水
戸
市　

④
Ａ
型

⑤
旅
行

⑥ 

な
る
よ
う
に
な
る
。

 

①
大お

お
つ津
加か

な

え

奈
恵

② 

4
階
南
病
棟（
脳
神

経
外
科
）

③
石
岡　

④
Ｏ
型

⑤ 

サ
ッ
カ
ー
観
戦
、
カ

フ
ェ
巡
り
、
写
真

⑥ 

明
日
に
は
明
日
の
風

が
吹
く

 

①
日ひ

ゅ
う
が
じ

向
寺
由ゆ

か佳

②
4
階
南
病
棟

③
鹿
嶋
市　

④
Ｏ
型

⑤
寝
る
こ
と

⑥ 

明
る
く
笑
顔
で

 

①
村む

ら
や
ま山　

涼り
ょ
う
こ子

②
4
階
北
病
棟

③
茨
城
県　

④
Ｂ
型

⑤
お
菓
子
作
り

⑥ 

元
気
に
、
明
る
く
、

笑
顔
で
が
ん
ば
る
！

 

①
天て

ん
じ
ん神　

夏な
つ
き記

② 

看
護
部　

回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
病
棟

③
水
戸
市　

④
Ｏ
型

⑤
ド
ラ
イ
ブ
、
買
い
物

⑥ 

最
後
ま
で
あ
き
ら
め

な
い
で
頑
張
る
こ
と

①
辺へ

た田
ひ
ら
り

②
5
階
北
病
棟

③
行
方
市　

④
Ｏ
型

⑤
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

⑥ 

継
続
は
力
な
り

 

①
小こ

ま
つ
ざ
き

松
﨑
な
つ
み

②
4
階
南
病
棟

③
茨
城
県　

④
Ａ
型

⑤
お
菓
子
、
パ
ン
作
り

⑥ 

一
期
一
会

 

①
飯い

い
じ
ま島　

利と
し
の
ぶ延

②
5
階
北
病
棟

③
鉾
田
市　

④
Ｂ
型

⑤
読
書
、
音
楽
鑑
賞

⑥ 

い
つ
も
元
気
よ
く
！

 

①
若わ

か
の野　

和か
ず
え枝

②
4
階
南
病
棟

③
鹿
嶋
市　

④
Ｂ
型

⑤
サ
ッ
カ
ー
観
戦

⑥
思
い
や
り

①
石い

し
は
ら原　

眞ま

き希

②
5
階
北
病
棟

③
潮
来
市　

④
Ｏ
型

⑤
音
楽
鑑
賞　

読
書

⑥ 

毎
日
目
標
を
立
て
、
一
生
懸

命
に
何
事
も
取
り
組
む
こ

と
が
私
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

 

①
大お

お
つ
き槻
真ま

り

こ

里
子

②
回
復
リ
ハ
ビ
リ
病
棟

③
鹿
嶋
市　

④
Ｏ
型

⑤
映
画
鑑
賞

⑥ 

自
分
ら
し
く
努
力
し

な
が
ら
自
分
に
責
任

を
持
ち
努
力
す
る

 

①
日ひ

が

の

賀
野
裕ゆ

う
き季

②
医
事
課　

③
鉾
田
市

④
Ｂ
型　

⑤
音
楽
関
係

⑥ 

た
く
さ
ん
の
気
持
ち

を
忘
れ
な
い

 

①
河か

わ
の野　

　

尊
た
か
し

②
事
務
部　

③
鉾
田
市

④
Ｂ
型　

⑤
海
釣
り

⑥ 

一
所
懸
命

 

①
石い

し
い井　

義よ
し
の
り則

②
施
設
課　

③
潮
来
市

④
Ａ
型　

⑤
な
し

⑥ 

あ
り
が
と
う
。
な
せ

ば
成
る
。

①
根ね

も
と本　

将ま
さ
の
り典

②
放
射
線
部

③
か
す
み
が
う
ら
市

④
Ｏ
型

⑤ 

バ
ス
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ 

ゲ
ー
ム（
麻
雀
含
む
）

⑥ 

元
気
が
あ
れ
ば
何
で

も
出
来
る
・
平
和

 

①
笠か

さ
は
ら原　

拓た
く
や也

②
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

③
行
方
市　

④
Ａ
型

⑤
ラ
ー
メ
ン
食
べ
歩
き

⑥ 

誠
心
誠
意
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。

 

①
高た

か
だ田　

知ち

え絵

②
看
護
部　

③
茨
城
県

④
Ｏ
型　

⑤
映
画
鑑
賞

⑥ 

笑
顔
を
た
や
さ
ず
、

信
頼
あ
る
看
護
を
提

供
す
る

 

①
江え

ば

と

波
戸
友と

も
か香

②
健
診
セ
ン
タ
ー

③
鹿
嶋
市　

④
Ａ
型

⑤ 

友
達
や
仲
間
と
集

ま
っ
て
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と

⑥ 

い
つ
も
笑
顔
で
「
笑

う
門
に
は
福
来
た

る
」♪

 

①
来く

る
す栖　

淳じ
ゅ
ん
い
ち一

②
施
設
課　

③
土
浦
市

④
Ｂ
型

⑤
ラ
ン
ニ
ン
グ

⑥
早
寝
早
起
き

 

①
内う

ち
や
ま山　

則の
り
こ子

②
医
事
課　

③
行
方
市

④
Ｂ
型

⑤ 

ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ

ン
グ
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
⑥ 

よ
く
食
べ
、
よ
く
寝

て
、
よ
く
笑
う
！
あ

と
は
、
な
ん
と
か
な

る
か
ら
大
丈
夫
。

発行 平成26年6月30日
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JA茨城県厚生連　なめがた地域総合病院広報誌病院だより

明日のなめがた

平成26年度

入会式
　4月1日3階会議室において入会式を行いました。今年度の新採用者は、19名おり
内訳としまして医師1名、看護師8名その他コメディカル10名となりました。
　9時から行いました辞令交付式は、看護師をはじめ全職員が真新しい制服に身を包み
緊張した様子で院長から辞令を受け取りました。
　院長訓示、その後に病院幹部職員の紹介がありました。

　4月1日3階会議室において入会式を行いました。今年度の新採用者は、19名おり
内訳としまして医師1名、看護師8名その他コメディカル10名となりました。
　9時から行いました辞令交付式は、看護師をはじめ全職員が真新しい制服に身を包み
緊張した様子で院長から辞令を受け取りました。
　院長訓示、その後に病院幹部職員の紹介がありました。

理学療法士 脳外科医師理学療法士

言語聴覚士 理学療法士臨床工学士

助手助手

看護師

看護師看護師 看護師

看護師看護師看護師 看護師

事務員事務員

放射線技師 ボイラー技師作業療法士看護師

事務員 保健師事務員

採　

用　

者

転　

入　

者



世
間
は
空
前
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ

ブ
ー
ム
。
最
近
は
健
康
や
ダ
イ

エ
ッ
ト
目
的
で
は
な
く
自
己
啓
発

的
な
目
的
で
走
る
人
が
増
え
て
い

る
の
だ
と
か
。
私
た
ち
「
な
め
総

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」
も
ブ
ー
ム

に
乗
っ
て
、
去
る
4
月
20
日
の
日

曜
日
、
第
25
回
か
す
み
が
う
ら
マ

ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
病
院
内
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
し

た
有
志
は
田
畑
病
院
長
、
森
田
看

護
部
長
を
中
心
に
フ
ル
、
10
マ
イ

ル
、5
キ
ロ
合
わ
せ
て
総
勢
28
名
。

体
調
不
良
や
急
な
用
事
な
ど
で
若

干
名
の
キ
ャ
ン
セ
ル
も
あ
り
ま
し

た
が
、
揃
い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
身
を

包
み
完
走
目
指
し
て
激
走
し
ま
し

た
。当

日
の
天
候
は
あ
い
に
く
の
曇

り
空
。
し
か
し
昨
年
の
土
砂
降
り

と
比
べ
れ
ば
ラ
ン
ニ
ン
グ
日
和
！

と
お
祭
り

騒
ぎ
で
皆
勢
い
良
く
ス
タ
ー
ト
。
日
頃
の
運
動
不
足
の
せ
い
も
あ
っ
て
徐
々
に
足

取
り
も
重
く
な
り
ま
し
た
が
、
仲
間
と
声
を
掛
け
合
う
た
び
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

も
上
が
り
、
見
事
全
員
が
怪
我
も
な
く
完
走
を
果
た
し
ま
し
た
。
走
っ
て
い
る
間

は
苦
し
い
ば
か
り
で
し
た
が
、
ゴ
ー
ル
、
そ
し
て
完
走
証
を
手
に
し
た
と
き
の
達

成
感
は
言
葉
で
は
言
い
表
せ
な
い
ほ
ど
の
感
動
で
し
た
。
今
ま
で
興
味
は
あ
っ
た

け
ど
走
り
出
す
1
歩
が
踏
み
出
せ
な
か
っ
た
と
い
う
方
は
ぜ
ひ
来
年
は
一
緒
に
走

り
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
あ
の
達
成
感
の
と
り
こ
に
な
り
ま
す
よ
。

最
後
に
大
会
を
運
営
し
た
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
作
成
に
ご
理
解
を
い

た
だ
い
た
共
助
会
役
員
の
皆
様
、
沿
道
で
声
援
を
送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
職
員
の

方
々
に
感
謝
し
つ
つ
、
来
年
は
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
距
離
と
タ
イ
ム
で
の
ゴ
ー
ル
を

目
指
し
更
な
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

庶
務
課　

飯
村
真
樹

か
す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
ま
し
た
！

当院での骨密度測定は超音波を使用した骨塩定量測
定でしたが、昨年11月下旬より最新の装置を導入し、
X線を用いたDXA法で行うようになりました。
装置はアメリカGE社製のPRODIGY Primo-Cで
す。
この装置は簡便で正確に各部の測定が短時間で行
え、なおかつ患者さんの被ばくを低減化できる装置で、
今後の骨粗しょう症診断・治療に必要な定量的な骨評
価を提供できます。
装置の特徴は、1回のポジショニングで腰椎と両大
腿骨の骨密度測定が可能になりました。
腰椎の変形が強く計測が難しい方や、手術にて金属
が入っている方でも、大腿骨の計測が可能な為、骨粗
しょう症の治療効果判定において今まで以上に正確な
情報が提供できます。
検査時間はポジショニングさえ終了すれば、腰椎正
面、大腿骨でそれぞれ最
速60秒です。
検査結果は、腰椎・大
腿骨の測定結果を1枚の
用紙にカラーでわかりや
すく表示したものをお渡
しできます。
前回の数値と今回の数
値を同一グラフで表示し

てありますので、治療結果が一目瞭然です。
この装置の特徴には、被ばくが非常に少ない事があ
げられ、胸部写真の1/5以下の線量で検査ができます。
他のX線装置は完全に鉛や厚いコンクリートで遮蔽
された管理区域で検査を行いますが、この装置だけは、
検査をしている傍においてもX線を感知しない為、検
査を行う放射線技師も何の防護が無くても被ばくをし
ないほどです。
安心して検査を受診していただけます。
転ばぬ先の杖ではありませんが、ご自分の骨密度を
検査してみてはいかがでしょう。

　なめがた地域総合病院　放射線部　郡司浩幸

Ｘ
線
骨
密
度
測
定
装
置
に
つ
い
て



当
院
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
看
護
師
の
仕
事
や
医
療
へ
の
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
き
た
く
毎
年
「
看
護
の
日
」
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
『
看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に 

〜
看
護
の
力
で
優
し

さ
を
〜
』
を
テ
ー
マ
に
5
月
16
日
、
病
院
1
階
ロ
ビ
ー
で
開
催
し

ま
し
た
。

会
場
に
は
、
血
圧
・
血
管
年
齢
測
定
コ
ー
ナ
ー
や
健
康
・
育
児

相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
た
ほ
か
、
大
人
お
む
つ
の
交
換
実
演
を

し
た
介
護
教
室
や
子
ど
も
た
ち
が
看
護
師
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着

て
の
写
真
撮
影
が
人
気
を
集
め
ま
し
た
。

ま
た
、
救
急
車
が
来
る
ま
で
の
適
切
な
手
当
が
救
命
に
つ
な

が
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
企
画
し
た
心
肺
蘇
生
法
の

講
習
で
は
、
看
護
師
が
処
置
の
手
順
や
自
動
体
外
式
除
細
動
器

（
A
E
D
）
の
使
用
法
を
説
明
し
た
う
え
で
、
模
型
を
使
い
実
際

に
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
看
護
の
日
」
イ
ベ
ン
ト
は
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、
大
盛

況
で
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

部　 署 氏　名 年　月 学　会　名 部　 署 氏　名 年　月 学　会　名

内 科 小田　有哉 2013年 9 月 第37回茨城県救急医学会 脳 外 科 大木　　純 2013年11月 第29回日本脳神経血管内治療学会学術総会

皮 膚 科 岸本　　浩 2013年 9 月 第77回日本皮膚科学会東部支部学術大会 整形外科 梶原　将也 2013年11月 第40回日本股関節学会学術集会

外 科 飯塚　一郎 2013年10月 第55回日本消化器病学会大会 皮 膚 科 岸本　　浩 2013年11月 第 3回日本リハビリテーション栄養研究会学術集会

内 科 石橋　　肇 2013年10月 第21回日本消化器関連学会 脳 外 科 清川　樹里 2013年12月 第31回日本脳腫瘍学会学術集会

脳 外 科 田畑　　均 2013年10月 第72回日本脳神経外科学会 眼 科 浅野　宏規 2014年 1 月 第38回日本角膜学会総会

脳 外 科 大木　　純 2013年10月 第72回日本脳神経外科学会 内 科 髙部　和彦 2014年 2 月 第 7回自己炎症疾患研究会

脳 外 科 山田　健嗣 2013年10月 第72回日本脳神経外科学会 脳 外 科 清川　樹里 2014年 2 月 第37回日本てんかん外科学会

内 科 小田　有哉 2013年10月 第41回日本救急医学会総会･学術集会 外 科 平沼　　進 2014年 2 月 主治医研修会

救 急 科 小山　完二 2013年10月 第41回日本救急医学会総会･学術集会 皮 膚 科 岸本　　浩 2014年 2 月 第29回日本静脈経腸栄養学会学術集会

整 形 清水　　顕 2013年10月 第116回茨城県整形外科集談会 脳 外 科 大木　　純 2014年 2 月 第37回日本脳神経ＣＩ学会総会

脳 外 科 田畑　　均 2013年10月 第35回茨城県医学会総会特別講演会 内 科 小田　有哉 2014年 3 月 第73回茨城県厚生連病院学会

眼 科 浅野　宏規 2013年10月 第67回日本臨床眼科学会 整 形 清水　　顕 2014年 3 月 第73回茨城県厚生連病院学会

内 科 小田　有哉 2013年11月 総合診療を学ぶ特訓ゼミ第 2シリーズ 脳 外 科 大木　　純 2014年 3 月 第37回日本脳神経外傷学会

脳 外 科 田畑　　均 2013年11月 第62回日本農村医学会 整 形 清水　　顕 2014年 3 月 第 4回茨城骨粗鬆症・骨形成セミナー

内 科 小田　有哉 2013年11月 第601回日本内科学会関東地方会 内 科 小田　有哉 2014年 3 月 第78回日本循環器学会学術集会

脳 外 科 大木　　純 2013年11月 International TIA / ACVS Conference 整 形 清水　　顕 2014年 3 月 第 2回脳卒中地域連携講演会

外 科 平沼　　進 2013年11月 第75回日本臨床外科学会総会

医 師 学 会 活 動 記 録 2013年9月～2014年3月

部　 署 氏　名 年　月 学　会　名 部　 署 氏　名 年　月 学　会　名

放射線部 石橋　一希 2013年10月 第49回茨城県厚生連診療放射線技師研修会 リハビリ 本多　浩一 2014年 2 月 第 6回茨城県作業療法学会

臨床工学部 大内　智之 2013年10月 茨城県厚生連臨床工学技士会 リハビリ 木鉛　聡恵 2014年 2 月 第 6回茨城県作業療法学会

看 護 部 磯山由紀子 2013年11月 第62回日本農村医学会学術総会 リハビリ 飯田　響子 2014年 2 月 第29回日本静脈経腸栄養学会学術集会

放射線部 郡司　浩幸 2013年11月 第62回日本農村医学会学術総会 看 護 部 仲田真理子 2014年 2 月 第29回日本静脈経腸栄養学会学術集会

放射線部 小室　翔平 2013年11月 第62回日本農村医学会学術総会 看 護 部 小堤　千恵 2014年 3 月 第73回茨城県厚生連病院学会

リハビリ 藤田　義隆 2013年11月 第62回日本農村医学会学術総会 看 護 部 土子　季代 2014年 3 月 第73回茨城県厚生連病院学会

リハビリ 渡辺　知宏 2013年11月 第62回日本農村医学会学術総会 看 護 部 長澤　艶子 2014年 3 月 第73回茨城県厚生連病院学会

栄 養 部 倉田さやか 2013年11月 第 3回日本リハビリテーション栄養研究会学術集会 看 護 部 山口　寛樹 2014年 3 月 第73回茨城県厚生連病院学会

看 護 部 中野　成美 2014年 1 月 第 3回いばらき神経・運動・機能障害ケア研究会 放射線部 小室　翔平 2014年 3 月 第73回茨城県厚生連病院学会

臨床検査技師 長峯　裕二 2014年 1 月 第25回日本臨床微生物学会総会 栄 養 部 根本江里子 2014年 3 月 第73回茨城県厚生連病院学会

リハビリ 渥美　利歩 2014年 2 月 第17回茨城県理学療法士学会 リハビリ 本多　浩一 2014年 3 月 第73回茨城県厚生連病院学会

リハビリ 西野　雄起 2014年 2 月 第17回茨城県理学療法士学会 リハビリ 木鉛　聡恵 2014年 3 月 第73回茨城県厚生連病院学会

リハビリ 中崎　正博 2014年 2 月 第17回茨城県理学療法士学会

学会活動記録（コメディカル） 2013年9月～2014年3月

「看護の日」イベントを開催しました



○骨密度検査

骨の中にあるカルシウム・マグネシウムなどのミネラル
成分が、どのくらいの量あるかを測定します。ミネラル成
分が不足すると骨がもろくなり、骨折しやすくなります。
当院では最新鋭の骨密度測定装置を導入しました。
※ 「人間ドック」オプション検査 ： 料金 4,500円（税込み）

○ABC（胃がんリスク）検診

健
診
セ
ン
タ
ー
で
新
し
い
検
診
検
査
を
始
め
ま
し
た
。

当
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ
ク
、
一
般
健
康
診
断
等
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

今
回
、
新
た
に
下
記
の
検
査
を
始
め
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

※ 

そ
の
他
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は

　
　

健
診
セ
ン
タ
ー
（
電
話
：
0
2
9
9-

5
6-

0
6
0
0
代
表
）
に
お
問
い
合
せ
下
さ
い
。

　血液検査で、胃がんになりやすいタイプかどうかを調べ
ます。
  胃粘膜の萎縮の状態や、ヘリコバクター・ピロリ菌に感
染していないかを調べて判定します。
※ 「人間ドック」等のオプション検査：料金4,500円（税込み）

○内臓脂肪CT検査

　ＣＴで腹部を撮影し、その
断面像より内臓脂肪を測定し
ます。ウエスト周囲径の計測
ではわからない〝かくれ肥満〟
の方も、内臓脂肪の量を把握
することができます。また、
検査そのものは短時間（5分）
で終わる簡単な検査で、予約
の必要はありません。医師の
診察はなく結果票のみをお渡
しいたします。
※料金　1,620円（税込み）
※受付時間
　平日（月曜日～金曜日）
　10：00～12：00
　13：00～16：00
※ 「人間ドック」のオプショ
ン時には検査の都合上（バ
リウム検査後はできませ
ん）事前に、または受診当
日の受付時に必ずお申し出
下さい。


